
DISPARO DE MEMORIA 

Esta lista tiene el propósito de activar su imaginación. Recuerde que todavía no 
necesita números telefónicos o direcciones, tampoco nombres propios si no los sabe. 
Simplemente anote cualquier persona que recuerdes, incluyendo la cajera del 
supermercado, el hombre que corta el césped de su casa y la pareja propietaria de la 
floristería local. Ahora solo está recordando. . . más adelante le explicaremos los 
detalles. 

COLEGAS DEL 
TRABAJO 

Jefe//Socio 
Gerente/Supervisor 
Compañero de 
trabajo 

Secretaria 
Recepcionista 
Asistente 

Gerente de 
personal 

Gerente de pagos 
Contador  
Vendedor 

Persona encargada 
de los materiales 
de oficina 

Repartidor de agua 
Representante del 
sindicato 
Representante de la 
cooperativa de 
crédito 
Representante del 
plan de jubilación  
Guardia de 
seguridad 

Inspector de 
competencia 

Cartero  
Persona encargada 
de la copiadora  
Fontanero  
Persona encargada 
de la limpieza  
Persona encargada 
del mantenimiento 
general

 Persona encargada 
del servicio

Clientes

Grupo de personas 
que viajan 

Arrendador  
Clientes de la 
cafetería 
TRABAJO, 
personas que... 
Perdieron el 
trabajo  
Casi perdieron el 
trabajo 

Van a ser 
despedidas 

Están buscando 
trabajo 

Odian el trabajo 
Necesitan trabajo 

parcial               
Son nuevos 
empleados 

FAMILIARES Y 
AMIGOS 

Esposo/a 
Hijos adultos 
Madre/Padre 
Suegra/Suegro 
Hermana/Hermano 
Cuñada/Cuñado 
Sobrina/Sobrino 
Tía/Tío Prima/
Primo Abuelo/
Abuela 

Padrino/Madrina 
Damas de honor 
Acompañantes de 
la novia Padrinos/
Acompañantes del 
novio  
Mejor amigo  
Amigos del colegio 
Vecinos  
Oficinista 
Amigos de la 
iglesia 

Amigos del 
gimnasio 
COLEGAS DE 
LA ESCUELA, 

suyos o de sus 
hijos... 

Director/a 
Maestros/
Asistentes 
Entrenadores 
Árbitros/Jueces  
Director de coro/
orquesta Director 
de actividades 
Líderes de clubs 
Consejero  
Enfermera de la 
escuela       
Guardia del 
campus 
ORGANIZACION
ES  
Club de Leones  
Asociación de 
padres y maestros 

ACTIVIDADES 
RECREATIVAS 
Lanzadores 
Cazadores 
Golfistas 
Pescadores 
Esquiadores 
Corredores  
Tenistas   
Jugadores de 
baloncesto
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Jugadores de 
softball/béisbol 
Jugadores de fútbol 
Nadadores 
Gimnastas 
Excursionista 

Artes marciales 
Futbolistas  
Jugadores de 
frontón 

Jugadores de 
bridge 

Jugadores de bingo 
Círculo que se 
dedica a hacer 
acolchados 

GENTE EN 
ACTIVIDAD 
Enfermera  
Médico  
Dentista 
Ortodoncista 
Higienista dental 
Cirujano/
Especialista 
Empleados de 
hospital 

Terapeuta de 
rehabilitación 
Quiropráctico  
Centro de oculistas 
Especialista 
Farmacéutico 
Nutricionista 
Empleado de 
herboristeria 
Investigador 
privado         
Policía 
Bombero      
Policía de patrulla 

de caminos 
Conductor de 
ambulancia 
Vendedor de 
ordenadores 
Persona que repara 
ordenadores 
Webmaster 
Representante de 
teléfonos móviles 
Operadora de 
teléfono 
Bibliotecario 
Gestor, Asesor 
Fiscal,       
Contable     
Abogado 
Terapeuta/
Consejero 
Trabajador social 
Director de jóvenes 
Jefe de grupos de 
exploradores  
Líder de grupo 
Profesor de piano 
Profesor de baile 
Peluquero/
Manicure 
Masajista         
Modista 
Encargado de salón 
de bronceado  
Profesor de aerobic 
Entrenador del 
gimnasio 
Empleado de 
tienda de productos 
naturales 
Empleado de 
almacén  
Empleado de 
grandes tiendas  
Empleado de 
galería comercial  
Empleado de 

tienda de video 
locadora  
Empleado de 
tienda de 
comestibles 
Empleado de 
tienda al por mayor 
Carnicero 
Cocinero/Confitero 
Camarera/o 
Barman 

Lava platos  
Cajero  
Florista 
Director de 
funeraria 

Tintorero 
Empresario 
Distribuidor de 
productos Avon 
Distribuidor de 
productos Nu-Skin 
Distribuidor de 
productos Amway 
Distribuidor de 
Multinivel    
Orador público 
Comentarista 
deportivo    
Escritor    
Periodista Redactor  
Editor  
Fotógrafo 
Tipógrafo Locutor 
de radio        
Artista       
Artesano  
Anticuario  
Músico 
Contratista    
Pintor/
Empapelador 
Techador    
Aislador  

Soldador 
Alfombrero 
Persona que repara 
televisores 
Empleado de 
ferretería 
Electricista  
Instalador de 
cables Instalador 
de teléfonos 
Carpintero  
Persona que repara 
electrodomésticos 
Pintor de carteles 
Cerrajero  
Tapicero 
Limpiador de 
alfombras 
Encargado del 
mantenimiento de 
piscinas  
Jardinero 
Guardabosques 
Granjero  
Preservador de la 
fauna     
Recaudador de 
fondos       
Geólogo 
Agrimensor  
Ingeniero  
Decorador de 
interiores 
Arquitecto  
Tasador de bienes 
raíces            
Agente 
inmobiliario 
Agente de viajes 
Auxiliar de vuelo  
Piloto comercial 
Personal militar         
Vendedor       
Agente de seguros    
Empresario


